Le monde réel de I'enseignement du jeune enfant.

De défi merveilleux et enthou-
siasmant de fravailler avec de
trés jeunes débutants peut don-
ner également aux parents et aux
professeurs des moments de dou-
te personnel et d'anxiété.

Nous croyons certainement en la
valeur d'un enseighement com-
mencé jeune. Pourquoi alors,
avons-nous des difficultés a |'en-
contre de certains probléemes?

Pourquoi Matthieu se met-il en
coléere quand sa meére maintient
sa main pendant une séance de
travail a la maison? Pourquoi Eloi-
se devient maussade et dit qu'el-
le ne veut plus aller aux cours
quand elle a une difficulté avec la
seconde variation de « Ah, vous
dirai- je maman »?

Nous savons tous que nous de-
vons planter la graine, |'arroser,
la nourrir et ne pas étre impa-
tient qu'elle germe et savoir at-
tendre le moment ol elle devien-
dra une belle fleur. Mais quand un
an de demi passe sans le moindre
petit germe visible, le doute com-
mence a s'installer. Bien siir, nous
nous disons que |'enfant apprend
tout de méme, que chaque chose
est enregistrée par son cerveau
méme si cela n'est pas visible a
nos yeux. Nous devons &tre pa-
tients.

Cependant il subsiste slirement
des moments ol les parents re-
voient la vision dont ils pouvaient
réver les premieres semaines de
cours: vision de leur enfant
jouant un concerto sur son tout
petit instrument, devant un audi-
toire remué aux larmes par la
beauté et la perfection de son
jeul Hélas, la réalité des débuts
est souvent loin du réve.

Qu'est-ce qui distingue |'enfant
de trois ou quatre ans faisant de
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bons progrés a travers le réper-
toire des dix livres, de |'enfant
qui pardit avoir des difficultés a
se fenir assis et calme?

Une part de la réponse vient du
fait des degrés de maturité va-
riés et de toutes les complexités
qui font de chaque enfant (et
chaque parent) un individu. Mais
une autre part de la réponse peut
également se trouver dans le trés
impopulaire mot « discipline ».

Par discipline, je m'empresse de

dire que je n'entends pas un sys-
teme d'exigences de reégles du-
res, strictes et punitives; pas
plus qu'un systéme répressif qui
bloque la spontanéité, la créativi-
té ou le rire; je veux plutdt dire
une sorte de discipline coopérati-
ve partagée par |'enfant, les pa-
rents et le professeur, qui évolue
naturellement et facilement dans
leur expérience quotidienne en-
semble. Cela permet a I'enfant
d'accepter d'étre aidé et d'es-
sayer plus volontiers de surmon-
ter une tdche difficile sans crain-
te d'échouer, avec la patience de
le faire petit a petit par étapes
conduisant da son accomplisse-
ment.

Discipline dans ce contexte veut

dire discipline de soi. Reconnditre
que certains moyens sont néces-
saires pour réaliser certaines
fins et avoir la volonté d'utiliser
ces moyens patiemment et pru-
demment.

La discipline de soi empéche de
briler les étapes; ce qui ferait
avancer plus vite, trop vite, avec
un résultat moins satisfaisant. Le
professeur qui fait avancer trop
vite dans le répertoire, les pa-
rents qui persistent a « impres--
sionner » le professeur en ensei-
gnant a |'enfant une nouvelle pié-
ce sans l'accord du professeur,

ou qui négligent la gamme ou les
exercices préparatoires, redent
un mauvais service a l'enfant.
Evitons de le faire travailler
d'une maniére indisciplinée. Une
discipline partagée et coopérati-
ve permettra a I'enfant de mieux
s'approprier une autodiscipline.

Portons un moment nos regards
vers nos jeunes éleves les plus
« difficiles ».

Certains ne sont pas toujours
« coopératifs », or nous savons
que cela est nécessaire pour ré-
aliser des progrés. Nous devons
découvrir pourquoi |'enfant a
cette attitude. Presque toujours,
I'enfant agit ainsi car il ne peut
pas réaliser comme il le veut ce
qu'il souhaite. Ce n'est pas parce
qu'il ne veut pas faire d'instru-
ment, mais parce qu'il veut telle-
ment bien jouer tout de suite
qu'il n'accepte pas |'étape simple
qu'on lui demande d'exécuter et
de perfectionner peu d peu.

L'exercice, simple étape vers le
progrés, doit tre séduisant pour
I'enfant, sinon il n'en comprendra
pas le sens et, peut étre, ne vou-
dra méme pas |'exécuter. Le pa-
rent qui, se heurtant a ce genre
de difficulté, décide d'arréter
les cours, n'a pas compris les
motivations de I'enfant, et passe
a coté du probleme.

éTonnammen‘r, c'est I'enfant le
plus sensible, le plus réceptif a la
musique qui va établir des buts
tellement élevés. Il n'aura pas la
patience d'avancer lentement
afin de parvenir a ces buts. Cet
enfant est souvent un enfant
trés intelligent, qui apprend rapi-
dement dans d'autres domaines.
C'est peut-€tre la premiere fois
qu'il est mis en face d'une diffi-
culté et qu'il découvre la possibi-
lité d'un échec.



Comment lutter contre cette
situation?

* L'enfant peut simplement fuir
en expliquant d ses parents qu'il
ne veut plus faire de musique. Il
peut lui arriver de se cacher der-
riere ses parents pendant la le-
¢on de groupe ou derriére un ta-
ble ou une chaise. Il s'éloigne
ainsi physiquement du probleme.

* L'enfant peut fuir en arrétant
de se concentrer, en échappant
mentalement, en regardant en
I'air etc. Un autre enfant vous
parlera de sujets inopportuns et
variés (son chat, son anniversaire
etc.). D'autres feront diversion
en se grattant, ou, moins inhibés,
se mettrons a courir dans tous
les sens et perturberont le cours
de groupe.

* L'enfant peut montrer, de fa-
¢on tétue ou agressive, une résis-
tance délibérée particulierement
envers |'un des parents. Il re-
poussera tout aide: « Ne me mon-
tre pas » « Ne m'aide pas » « Je
veux le faire comme je veux ». Il
peut lui arriver de mal jouer déli-
bérément un exercice pour prou-
ver qu'il ne peut pas le faire et
que par conséquent il faut arré-
ter de lui demander d'essayer.

* L'enfant peut se metire en
colere, éclater en sanglots quand
il travaille avec ses parents. « Je
ne veux pas le faire » veut par-
fois dire « Je veux le faire, je
sais que vous voulez que je le fas-
se, mais je he peux pas le faire
bien, donc je ne le fais pas ».

Ce que nous devons comprendre a
travers ces différentes sortes
de comportements, c'est qu'elles
viennent du méme fait: d'une
peur de |I'échec due a un blocage
devant les difficultés a surmon-
ter.

Comment parents et professeurs
peuvent-ils aider I'enfant a ac-
cepter le défi sans s'en détour-

ner, a utiliser |'énergie créée par
ce blocage pour faire |'effort qui
lui permettra de surmonter la
difficulté?

Tout d'abord, nous devons créer
une atmosphere qui |'encouragera
a essayer avec soinh et patience.
L'atmosphere dans le travail et
dans les legons doit étre calme et
ordonnée, libre de toute pression
et de tout empressement. Il doit
y avoir un sens de direction claire
de maniere a ce qu'un but puisse
etre pergu, approché et achevé
avec succes. A la maison certains
enfants travaillent mieux lors-
qu'ils s'exercent a la méme heure
chaque jour. D'autres ont besoin
d'un espace particulier, cepen-
dant les limites doivent Etre éta-
blies dés le début. Il peut y avoir
un choix horaire mais jamais le
choix de travailler ou de ne pas
travailler.

Il est important d'accepter que
les enfants aient une moins bonne
forme certains jours. Chaque
séance de travail doit commencer
avec optimisme et confiance.
S'abstenir de pratiquer apres
une legon difficile, ne fait que
renforcer le moment désagréable
passé durant cette séance. Les
limites doivent &tre gentiment
mais fermement appliquées, cer-
tains comportements sont tout
simplement inacceptables. Si un
situation inhabituelle a affecté la
relation parent enfant, en les
rendant adversaires, le mieux est
d'en discuter ouvertement, pour
ensuite  pouvoir recommencer
dans de bonnes conditions.

En groupe la participation de
I'enfant est nécessaire mais il he
faudrait pas avoir a le forcer
pour y participer. Toutefois si
son comportement est perturba-
teur, il devra quitter la legon
temporairement mais fermement
et calmement.

Quand une atmosphére ordonnée
et disciplinée a été établie, il y a
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plusieurs autres choses que les
parents et les professeurs peu-
vent faire pour aider le fres jeu-
ne enfant a progresser et a déve-
lopper sa discipline personnelle.

1. L'aider a obtenir un réel plaisir
et enthousiasme par les petits
progres qu'il réalise par un tra-
vail discipliné sans attendre de
jouer en entier les variations
pour cela. Il est trés facile de se
réjouir simplement d'une jolie
main droite ou d'un beau son, et
I'enfant s'en réjouira aussi. Cela
ne semble pas exiger beaucoup de
discipline de demander a I'enfant
de maintenir son instrument cor-
rectement en comptant jusqu'a
10, mais les parents et les pro-
fesseurs devront néanmoins mon-
trer qu'ils apprécient cet effort.

2. Tl est important d'expliquer a
I'enfant dés le début pourquoi il
faut faire attention aux petits
détails, ou mieux le laisser le dé-
couvrir lui-méme. Laissons lui
entendre ce qui arrive quand
I'instrument n'est pas d la bonne
place ou quand la main droite est
tournée vers le sol etc. Des di-
rectives qui peuvent nous appa-
raitre tout a fait évidentes peu-
vent apparditre tout & fait sans
rapport pour un enfant tres jeu-
ne.

3. Insister sur la qualité des pe-
tites choses autant que possible,
ainsi I'enfant verra qu'il peut
réellement, méme a son niveau,
accomplir de belles choses. Un
joli salut au début de la legon
peut &tre accompli méme par un
enfant de deux ans, et un hoche-
ment bdclé de la téte ne devrait
pas &tre considéré comme un
salut acceptable par le profes-
seur, le parent ou |'enfant. Si a la
premiere legon |'apprentissage
est effectué avec soin et discipli-
ne, I'apprentissage a la deuxieme
lecon et les suivantes n'en sera
que plus facile.



4. Occasionnellement faite des
exceptions, simplement pour le
plaisir. Une fois de temps en
temps agissez de maniére inat-
tendue. Prenez par exemple un
petit gdteau au beau milieu d'une
séance de ftfravail, méme quand
cet arrét n'est pas nécessaire.
L'élément de surprise est drdle ,
et de plus cela a pour bénéfice de
rendre |'enfant plus conscient du
cadre de tfravail et de discipline
ce qui est normal dans la mesure
ou vous |'avez interrompu tempo-
rairement.

L'affirmation de quelques pa-
rents « débutants » ou de pro-
fesseurs que |'expérience de
I'enseighement des trés jeunes
¢leves dans son ensemble est et
ne devrait &tre que jeux et rires
entrdinant des résultats extraor-
dinaires, est des plus malheureu-
ses.

Cet enseignement devra étre
enthousiasmant, agréable mais
prétendre ne pas inclure le tra-
vail serait stupide. Quelques pa-
rents trés enthousiasmes ont
néanmoins peur de cette sorte
d'atmosphére de discipline décri-
te précédemment car ils crai-
gnent de voir détruire la merveil-
leuse spontanéité et la créativité
de leurs enfants. Ce sont en ef-
fet de précieuses qualités que
nous devons toujours nourrir avec
amour.

Mais ne confondons pas |'ex-
pression personnelle avec la créa-
tivité. Toucher les cordes de la
guitare ou souffler dans la flite
avec une mauvaise tenue peut
parditre dréle un court moment
et une forme d'expression per-
sonnelle, mais demeure rarement
créatif... Les possibilités de la
flite, de la guitare ou de tout
autre instrument en tant qu'ins-
trument d'expression personnelle
sont rapidement épuisées si |'en-
fant n'acquiert pas les outils afin
de bien mditriser la technique
propre a chaque instrument.

La créativité implique la produc-

tion de quelque chose de valable
intrinséquement et qui peut étre
partagé avec d'autres. Quelques
soient les raisons profondes, psy-
chologiques ou philosophiques,
créer de la belle musique restera
toujours une chose agréable a
réaliser.

Les enfants veulent créer, offrir

et partager la musique trés jeu-
nes. Un enfant devrait &tre aidé
a découvrir que la discipline de
soi est nécessaire s'il veut créer.
Alors seulement, il réalisera de
réels progres.

Un enfant qui, dans tous les do-
maines expressif de la vie, est
laissé seul, sans guide ni limites,
ne sera pas habitué a faire des
efforts pour quelque chose de
bien, de beau, de mieux. Un en-
fant loué, admiré mais qui n'est
pas encouragé a se dépasser
trouvera difficile |'acquisition de
la discipline personnelle nécessai-
re pour &fre vraiment créatif.

Ayant dit cela, je n'ai sirement
pas besoin de rappeler que la dis-
cipline a I'intérieur de |'enseigne-
ment des trés jeunes éléves ne
prend toute sa signification que
quand elle provient de |'amour et
de la pleine joie du partage dans
I'étude entre I'enfant, les pa-
rents et le professeurs.
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